Физическая культура 4 класс. электрон адрес- rijazik1@bk.ru  ватсап  89083351980
	№
	Тема урока
	Календарь

дата
	Содержание работы и источники
	Контрольное задание

	
	Броски мяча в кольцо двумя руками. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	15.04
	https://www.youtube.com/watch?v=EOwnU6WR-e8 
Просмотреть обучающее

видио.

1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения .


	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

  Отработать броски мяча в кольцо двумя руками
Выполнит  до 15.04. 
18.00 

	
	Ловля и передача мяча в квадрате.
 Общеразвивающие упражненияБроски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в за​щите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 


	16.04.
	https://www.youtube.com/watch?v=GZGc7ihL8XY 

Просмотреть обучающее

видио.

1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения ловли и передачи

мяча в квадрате
	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

 Отработать броски мяча в кольцо двумя руками от груди 

Выполнит  до 16.04. 

18.00

	
	Действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Владение мячом(держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски)

	17.04
	https://www.youtube.com/watch?v=Ew0UQd0FAWo 
Просмотреть обучающее

видио.

1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения
	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

  Отработать действия в защите и нападении
Выполнит  до 17.04. 

18.00


